Ul

’ A_J%iell(wﬁf@él"@}tﬂ
VP \

j oﬁri'ltkuq;@t@ A
7.15/2)(0)

Budokwai Taekwondon tarkein arvo on jatkuva kehittyminen. Vaikka olosuhteet olisivat
hyvat ja perustoiminta rullaisi hienolla mallilla, on aina jotakin mita voisi tehda viela
paremmin. Kehittyminen koskee jokaista seuratoiminnan alaa. llman hyvia, koulutettuja ja
motivoituneita ohjaajia ei ole hyvada junioritoimintaa. Hyva junioritoiminta taas
mahdollistaa huippu-urheilun kehittymisen aikuisharrastajilla. Pelkka huippu-urheilu ei
kiinnosta kaikkia, pystyykod seura tarjoamaan tarpeeksi iloa ja haastetta myds kuntoileville
aikuisille ja junioreille? Kuka huolehtii siitd, ettd jokaisen osa-alueen tarpeista pidetaan
huolta? Toimiva hallitus, seuran johtoryhma, on olennainen osa sita mitd me olemme.
Hallituskaan ei voi kuitenkaan yksin toteuttaa toimintaa, seura olemme me.

Kuinka Sina voisit vaikuttaa siihen milta lapsesi harjoituskalenteri nayttaa? Toivoisitko
parempaa tiedotusta tapahtumista ja muista menoista? Olisiko hienoa, jos lapsesi voisi
tulla viettamaan aikaa rakastamansa lajin pariin koulun jalkeen turvalliseen ja tuttuun
ymparistoon silla valilla, kun itse olet tdissa? Enta haluaisitko Sina itse hikoilla samalla,
kun lapsesi kdy potkimassa pistareita? Tama kaikki ja viela enemmankin on mahdollista,
kun ideat ja tarpeet l0ytavat johtoportaan korviin saakka ja ideoille saadaan tekijoita.

Tule keskustelemaan yhteisista asioista Budokwai Taekwondon vanhempainiltaan 1.11
klo:17.00 alkaen. Tarkemman kutsun |6ydat taman tiedotteen liitteista.

Liitteistd loydat totta kai myds syksyn kuumimmat tapahtumat ja mielenkiintoisen
artikkelin! Eikohan lahdeta Helsingin Liigafinaaleihin vahintadn yhta kovalla saldolla kuin
Porvoon ottelukisoihin, 31 kilpailijaa Budokwaista. WAU! Tastd on hyva jatkaa aktiivista,
yhteisollista, iloista ja innostavaa syksya 2012!

PS: Olethan tarkastanut jo seuran uudet nettisivut? www.budokwai.fi/taekwondo
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Budokwai Taekwondon vanhempainilta
-yvhteisen hyvdn puolesta

Arvoisatvanhemmat. Kutsumme Teidat Budokwali
Taekwondon vuosittaiseen vanhempainiltaan.
Perinteisten aiheiden lisdksi kaymme lapi merkittavia
asioita koko seuran toimintaa ajatellen. Budokwali
Taekwondon tarkeimpana arvona on jatkuva
kehittyminen. Jotta seura kehittyisi oikeaan suuntaan,
tulee sen kuulla myds kohderyhman mielipiteet ja
kehitysehdotukset.

Vanhempainilta jarjestetaan torstaina 1.11.2012 omalla
salilla klo: 17.00-18.30. Samaan aikaan lapsille
jarjestetaan yhteisharjoitus.

Jotta osaamme varautua tarjoiluun, ilmoitathan
tulostasi etukateen nuorisopaallikélle sahképostitse tai
kasvotusten: roosa.narhi@budokwai.fi

Mielipiteellasi on meille merkitysta. Saavuthan paikalle!

Lampimasti tervetuloa,
Budokwai Taekwondo




Vanhempainilta 1.11.2012
Ohjelma

Ovet aukeavat klo:16.30. Tarjolla on kahvia,
teeta, pientasuolaistaja makeaa purtavaa

17.00 lllan avaus
-Nuorisopaallikko Roosa Narhi

17.15 Budokwai Taekwondon kehitys
harrastelijaporukasta huippuseuraksi.
Keskustelua tulevaisuuden nakymista

- Puheenjohtajalnna Lindgren
17.45 Kuinka tuen lastani urheilijan polulla?

- Terve Urheilija-kouluttaja Krista Makinen,
Paaopettajajarkko Makinen

18.15 Aikuisten pelisaannot lasten
harjoittelussa ja kilpailussa
-Roosa Narhi

18.30 Vapaata keskustelua




Uusia tuulia ottelukisoissa

Kauden tulevat kisat tuovat tullessaan muutoksia kaytossa olevaan
pisteenantojarjestelmaan.

Daedon elektroniset panssarit

Suomen Taekwondoliitto on hankkinut uuden pisteenantolaitteistgn ns. elektroniset
panssarit. Ottelijalla on ylladn elektroninen panssari sekd mafineeteilla varustetut
sensorisukat/jalkapoytdsuojat. Panssari reagoi sensorin koslfetukseen ja mittaa
tekniikan voiman. Ottelijalle rekisterdityy suorituspiste, milfli osuma on kyseessa
olevaan sarjaan tarpeeksi voimakas. Lyontipisteet sekd paakontaktisarjoissa
padpisteet antavat edelleen tuomarit.

Sensorisukat/jalkapoytdasuojat

Elektroninen pisteenantojarjestelma otetaan kayttoon kaikissa sarjoissa
13.10.2012 Otteluliigan osakilpailussa Porvoossa. Kisajarjestdja hankkii elektroniset
panssarit kisapaikalle, mutta sensorisukat on oltava ottelijalla itselladn. Seura
suosittelee, ettd jokainen aktiivinen kilpailija hankkii omat sensorisukat
hygieniasyista.

Porvoon kisoissa on kisapaikalla myynnissa sensorisukkia hintaan 40 € (koot: XXS, XS, S,
M, L, XL). Oletettavasti sukkia myydaan myos muissa tulevissa kisoissa.

Loppuvuoden 2012 ottelukisat

13.10.2012 Otteluliiga + juniori- ja harrastajasarjat, Porvoo
03.11.2012 SM-kilpailut + juniori- ja harrastajasarjat Jyvaskyla
17.11.2012 Otteluliigan finaali + juniori- jaharrastajasarjat, Helsinki
24.11.2012 Opiskelijoiden SM-kilpailut, Tampere

Kilpailuihin on ilmoittauduttava viikkoa ennen salin ilmoitustaululla olevaan listaan.
Jokaiseen kisaan pyritddn jarjestamadan yhteiskuljetus.

Muuta

Taekwondo-ottelussa ottelija tarvitsee ylleen kyparan, hammassuojat, panssarin
(kisapaikalta), alasuojat, sadrisuojat, kasivarsisuojat, hanskat seka elektroniset
sensorisukat. Seuran lainasuojat ovat ensisijaisesti hankittu ensikertalaisten
kayttoon. Seura suosittelee, ettd jokainen aktiivinen kilpailija hankkisi itselleen ylla
mainittujen sensorisukkien lisaksi omat alasuojat, sadrisuojat, kasivarsisuojat seka
hanskat (hammassuojat oltava aina henkilokohtaiset). Varusteita voi ostaa seuran
varustemyynnista.


http://www.budokwai.fi/taekwondo/?p=759

Ottelun SM-kilpailut 3.11.2012, Jyvaskyla

Ottelun SM-kilpailut jarjestetaan TAEKWON DO
3.11.12 Jyvaskylassa.
Ensimmaista kertaa SM-arvo OTTELUN SM-KILPAILUT

\ ~  Jyviskyldssé 3.11.2012
jaetaan myos kadetti-ikaisille! - *‘(9,} yvéskyldssa

Kisoissa on mukana my6s aloit-  p="g (
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Seura jarjestaa kuljetuksen ’

kisoihin lahtijoille, mutta johtuen
pitkdsta ajomatkasta, tulee
sitova ilmoittautuminen

tehda viimeistadan 22.10, jotta
osaamme jarjestda kuljetukset
kutakuinkin inhimillisesti.

Vaajakosken liikuntahalli

Urheilutie 36 C, 40800 Vaajakoski
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Haluamme muistuttaa, etta
kilpailumatka tulee olemaan

pitka. Mahdollisesti turvau-
dumme majoittumiseen pe-la valiselle yolle Jyvaskylaan.

Huolimatta haasteellisesta matkasta, toivomme paljon kilpailijoita ja
kannustajia potkimaan seuramme urheilijat Suomen ykkaosiksi!

IImoittautumiset salin seinalla olevaan listaan.
Lisatietoja: http://www.mukwan.com/sm2012/



Ottelun ja Liikesarjojen
LIIGAFINAALIT, Helsinki
17.11.2012

Ottelun ja liikesarjojen liigafinaalit jarjestetddn Helsingissa

17.11.2012. Liigafinaaleissa jaetaan liikesarjojen Suomenmestaruudet seka
otteluliigan voittajat. Tapahtuma padattd Suomen Taekwondoliiton
tapahtumakauden 2012.

Kilpailuissa on tuttuun tapaan sarjat myos junioreille ja aloittelijoille
molemmissa kilpailumuodoissa. Tapahtuma on hieno tapa kokea vaikkapa
ensimmaiset taekwondokilpailut, kun yhdella reissulla voi kokeilla seka
lilkesarjakilpailua etta ottelukilpailua. Tunnelma on varmasti katossa, kun
koko Budokwain iskuryhma lahtee yhdessa liikkeelle!

Tapahtumaan jdrjestetaan yhteiskuljetus salilta tapahtumapaikalle ja
takaisin. Kilpailumaksu on junioreille n. 30€/kilpailumuoto ja kuljetusmaksu
10€/hlo.

Kilpailuita varten harjoitellaan junioreiden kilparyhman harjoituksissa
(maanantai: liikesarjat, tiistai ja torstai: ottelu). Mikali kilpailu kiinnostaa,
kilparyhman harjoituksiin voi osallistua! Lisaksi kilpailuihin valmistavia
ottelu- ja liikesarjaleireja junioreille jarjestetaan ennen kilpailuita. Leireista
ilmoitetaan seuran nettisivuilla, facebookissa ja ilmoitustaululla.

lImoittautuminen kilpailuihin tapahtuu seuran ilmoitustaululla olevaan
Listaan viimestdan sunnuntaina 11.11.2012.

Lisdtietoja saa ohjaajilta!
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VALMENNUSLEIRI | OTTELUKISOIHIN

28.10.2012
klo 10:30-13:15

Leirin ohjaaja: Tanja Pasanen

klo 11:30-12:15 evistauko " 4
klo 12:15-13:15 sparritreg}jﬁii y
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ILMOITTAUTUMISET:

Budokwai Taekwondon salilla *, j)erwnﬂ'l EREHEE tyeata@imail.com
040-8466269

Kirstinkatu 1, 20200 Turku § " Tazin Do

OTTELUN SALIKISA

Junioreille
18, ﬂ@@@ﬂ% PN

Julllilcl)reiden salikisat jarjestetaan torgtaina 18.10 klo: 17.00-19.00 omllz //
salilla

Salikisat on tarkoitettu kaikille alle vuotiaille seuramme ]lmﬁllle,jn‘ka
haluavat kokeillamilta onkea k&lpaﬂe inen tuntuu.

uita varustei it lainata seuralta.
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Alle 145cm: klo: 17.00-18.00 ;
’ Yli 145cm: klo: 13.0&19.004
anhemmat ovat tel vetullelta avustamaan kISO]EII pyorltt IIIISESS&'
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'zltajana tai pisteenlaskijana voi toimia vaikka omaa T
i

Iajlosaamlsta ei olisikaan

II|||0|ttaudutha|| kisoihin etukateen os seen: roo_sa.narhi@budokwai.fi TAl =
" salin seinalla olevaan listaan. Salikisan i torstaina 18.10 lasten
normaalit hauomlkset on pel uttu.

Saavuthan paikalle ajoissa, tta ehdi
Tapahtuma on |Ima|n
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tella ennen oman kilpailusi alkua!




. Juniorien ja aikuisten otteluleiri
SU 21.10.2012 Turku

10.15-11.45 Tekniikka- ja tilanneharjoitteet
12.00-13.00 Ottelijan ravintoluento
13.00-15.00 Sparrausta

Valmentaja: Jarkko Makinen 5. dan
Leirimaksu: 10 euron kateismaksu



Artikkeli,
Perustaitojen osaaminen avaa
urheilumahdollisuuksien kirjon

Jos et osaa numeroita, et voi oppia laskemaan. Jos et saa palloa kiinni, eivat sita taitoa edellyttavat
pallopelitkdan houkuta harrastamaan. Pallon kiinniottaminen on yksi perusliikuntataidoista, jotka ovat
edellytys lajitaitojen oppimiselle. Kun perusliikuntataidot ovat hallussa, urheileminen voi jatkua pitkdan.

— Taidon oppimisen herkkyyskausia ei ole olemassa. Perusteet on tehtdva huolella jos lajitaidot halutaan
vieda huipulle. Silloin lajitaitojen osalta katto tulee vastaan myéhemmin tai ei koskaan, sanoo
taitovalmennuksen asiantuntija Sami Kalaja.

Valineen késittelytaitojen lisdksi perustaitoja ovat lilkkkumis- ja tasapainotaidot, joista erityisesti
jalkimmadinen on kaiken a ja 0. Tasapainoharjoittelu kehittaa tutkimusten perusteella myos fysiikkaa.

— Ei sellaista lajia olekaan, jossa tasapainotaidot eivat olisi keskidssa, Sinettiseminaarissa teemasta puhunut
Kalaja sanoi.

Virheista oppia
Taitoja opitaan tekemalla. Kalaja kannustaa harjoittelemaan taitoja mieluummin vahan kerrallaan ja usein
Kuin harvemmin ja paljon kerrallaan, samoin kokonaisuuksia mieluummin kuin osia. Virheet ovat oppimisen
edellytys eika niita pida pelata.

— Muutokset eivat tapahdu hetkessa. Taitojen oppiminen ei ole oivaltamista, nopeimmillaankin puhutaan
tunneista. Se voi olla 10 vuottakin. Kannattaa myds muistaa, etta pihapeleissa ja hontsaamisessakin voi
oppia. Taitojen oppimista tukee myds useamman lajin harrastaminen mahdollisimman pitkaan. Taidon
oppimisessa keskeista on siirtovaikutus. Yhden mailapelin
taitaja omaksuu vaivattomasti toisen mailapelin.
Taitoalykkyyden Lenoir on madritellyt siten etta taitodlykas
ihminen osaa liikkua tehokkaasti, tarkasti ja ailahtelemattomasti
jattaen kuitenkin riittavasti tilaa tilanteen vaatimille joustoille.
Taitoalykkyyden taso maarittaa pitkalle sen, etta oppiiko
ihminen uuden teknisen taidon ja kauanko tama oppiminen
kestaa.

— Taitoalykkyys kehittyy parhaiten paljon ja monipuolisesti
harrastamalla. Taitodlykkyytta mittaavan KTK-testin
tuloksella voidaan ennustaa urheilumenestysta selvasti
paremmin kuin esimerkiksi valmentaja-arvioilla, Kalaja kertoi
70-luvulla Saksassa kehitetyn testin nykykaytosta.

Oppimisen edellytyksia ovat myds riittava uni ja riittavan
monipuolinen ravinto.

— lhannetilanteessa tekniikkaharjoituksen jalkeen paasee
nopeasti sydomaan ja lepaamaan. Vasyneena opitaan
huonommin, Kalaja muistuttaa.

Teksti: Heidi Lehikoinen
Ldhde:
Sinettimaili-uutiskirje, nuorisuomi.fi/urheilu


http://www.nuorisuomi.fi/artikkeli-urheilu?id=30194996-perustaitojen-osaaminen-avaa

Seuran edustusvarusteet

oW Saatavilla varustemyynnista




