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1. Seuratoiminnan visio

Seuran tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille laadukasta ja monipuolista liikuntaa
taitotasoon katsomatta.

Lasten ja nuorten harjoituksissa painotetaan fyysisissa ominaisuuksissa lahinna motoriikan,
kimmoisuuden ja liikkuvuuden kehittamista varsinaisen lajiharjoittelun ohella.

Henkisistda ominaisuuksista keskitytdan ryhmassa toimimisen, keskittymiskyvyn ja
karsivallisyyden kehittamiseen.

Harjoittelu ei ole ryppyotsaista puurtamista, vaan liikkkumisen iloa ja mielen kasvua. Erilaiset
pelit ja leikit ovat olennainen osa harjoituksia ja usein niihin sovelletaan lajinomaisia osioita.
Tyttdja ja poikia ei ole jaettu eri ryhmiin, vaan tytot ja pojat harjoittelevat yhdessa.
Harrastaminen tulee olla innostavaa ja matalan kynnyksen toimintaa — kaikilla tasapuoliset
mahdollisuudet osallistua harjoituksiin ja kisoihin.

2. Seuran nuorisotoiminta

Junioritoiminnassa noudatamme Tahtiseura ohjelmaa, joka on Olympiakomitean, lajiliittojen
ja aluejarjestojen laatuohjelma.

Tahtiseura -ohjelman mukaisesti Turun Budokwai ry Karate:lle on laadittu omat pelisdannot
nuorten kanssa seka omat pelisdadannot ryhman vastuuhenkildiden ja lasten vanhempien
kanssa.

Seurassa on lasten- ja nuorten urheilutoiminnasta vastaava vastuuhenkil®.

Turun Budokwai ry Karate on jarjestanyt nuortenkursseja ja —harjoituksia vuodesta 1994
alkaen.

Seura sai helmikuussa 2004 Sinettiseura merkin osoituksena laadukkaasta nuorisotyosta.
Nuorten peruskurssi alkaa yleensa syksyisin ja jatkuu aina kesdaan asti. Peruskurssilla aloittaa
vuosittain n. 10 — 25 kpl 7-14-vuotiasta lasta Karateen tutustumisensa. Peruskurssi harjoittelee
omana ryhmanaan. Peruskurssin jalkeen nuoret siirtyvat harjoittelemaan samaan ryhmaan jo
pidempaan harjoitelleiden nuorten kanssa.

Ennen peruskurssia on nuoremmille lapsille tarjolla perhebudo (2-6 vuotiaille) seka Karatekids
(5-6 vuotiaille)

o Perhebudossa lapsi tulee harjoituksiin yhdessa tutun aikuisen kanssa (esim.
vanhempi tai isovanhempi) Paapaino on liikkumisen ilo, leikkimielisyys ja
tutustuminen lajiin. Harjoitukset ovat tarpeeksi lyhyita ja innostavia, jotta lapset
jaksavat innostua leikin varjolla tapahtuvaan opetukseen. Myds sosiaaliset taidot
kehittyvat ryhmassa liikkkuessa. Karatekidseissa lapsi jatkaa harjoittelua samoilla
periaatteilla kuin perhebudossa, mutta ilman tutun aikuisen mukanaoloa.
Yhteisharjoituksia aikuisen kanssa on kuitenkin noin kerran kuukaudessa.

Otteluharjoituksia ei vield peruskursseilla ole, vaan vasta noin reilun vuoden harjoittelun
jalkeen otetaan otteluharjoitukset mukaan harjoitusohjelmaan niille, joita kilpaileminen
kiinnostaa. Seura tarjoaa mahdollisuuden kilpailla seka kumitessa etta katassa mutta
kilpailuihin osallistumista ei edellyteta millaan tasolla. Kisoihin osallistuminen on aina
vapaaehtoista ja harrastajan omasta kiinnostukseen pohjautuvaa.

Seura jarjestda nuorille myds omia seuran sisdisia kisoja seka kumitessa etta katassa. Naissa
kisoissa kaikki palkitaan menestyksesta riippumatta

Aktiivisia nuorisoikaisia seurassamme on yli 80.
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e Nuorten harjoituksissa kdy yleensa reilut 20 lasta kerralla.

e Nuorten harjoituksissa on yleensa 1-3 ohjaajaa ja ryhma jaetaan osiin tarpeen ja
mahdollisuuksien mukaan.

e Seuran harjoituspaikkana on Kamppailukeskus Budokwain harjoitustilat Turun
Uhrildhteenkadulla.

3. Eettiset linjaukset
3.1 Seura pitaa huolta jokaisesta mukana olevasta lapsesta ja nuoresta

e Kaikki lapset osallistuvat tasavertaisina. Kaikkia lapsia kannustetaan osallistumaan
tapahtumiin kuten leireille ja kilpailuihin tasavertaisesti. Kaikkia lapsia tuetaan
osallistumiskuluissa yhta paljon.

e Seuran kilpailutoiminta on Suomen Karateliiton ja Tahtiseura ohjelman lasten ja nuorten
kilpailutoiminnan suositusten mukaista.

e Kaikki lapset huomioidaan tasavertaisesti ja heita kannustetaan taitotasosta riippumatta.

e Kaikkia lapsia arvostetaan ja heista ollaan aidosti kiinnostuneita. Jokainen lapsi saa
palautetta omasta onnistumisestaan rakentavasti ja positiivisessa hengessa.

e Seura pitaa saannollisesti yhteytta lasten koteihin.

e Seurassa on kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri; kaikki ovat seurassa tasa-arvoisia ikdan,
rotuun, sukupuoleen, uskontoon tai muuhun tekijaan katsomatta. Kiusaamiseen tai muihin
epakohtiin puututaan valittomasti.

e Lasten ja nuorten mahdolliseen pdihteiden kayttoon puututaan.

e Seuran toiminta on padihteetonta ja terveellisia elamantapoja korostava.

3.2 Seuran arvot

e Kunnioitus
o Karateka kunnioittaa kaikkia ihmisia ja uskoo kaikkien ihmisten yhdenvertaisuuteen
ja tasa-arvoon
e Asenne
o Karateka sisdistda budohengen. Saannoét ja kuri kehittavat hyvaa henkea ja
asennetta, mika nakyy karatekan harjoittelussa ja elamassa. Rehellisella ja
pitkdjanteisella tyolla karateka kehittyy henkisesti ja fyysisesti.
e Perinteet
o Karateka ymmartaa vanhan tiedon ja vanhojen perinteiden sadilyttamisen
tarkeyden. Lisaksi opettaminen ja avoin tiedon jakaminen ovat oppimisen ja lajin
kehittymisen edellytyksia.
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4. Toiminnan tavoitteet
4.1 Seuran toiminta on kasvatuksellista

Lasten kasvun ohjaukseen kiinnitetaan huomiota ja lapsia kannustetaan hyvaan
kaytokseen.

Lapsille opetetaan budo- seka salikdyttaytymista

Seura ottaa ja kantaa vastuuta lasten kasvattamisesta.

Seuran ohjaajat nayttavat hyvaa esimerkkia omalla kayttaytymisellaan.
Vanhempien ja lasten kanssa sovitaan yhdessa toiminnan pelisdadannot.

4.2 Seuran toiminta on monipuolista

Seuran ohjelmassa on monipuolista lilkuntaa, jonka toteutuksessa kaytetaan hyvaksi myds
muita lajeja.

Toiminta on leikkimielista.

Lapsen muihin harrastuksiin suhtaudutaan positiivisesti ja monipuoliseen harrastamiseen
kannustetaan.

Kaikille ohjaajille tarjotaan samat mahdollisuudet osallistua ohjaaja- ja
valmentajakoulutukseen.

4.3 Toiminnan ldhtékohtana on lapsen paras

Lapsen ja nuorten yksilolliset tekijat taman henkisessa ja fyysisessa kehityksessa
huomioidaan harjoituksissa. Asiasta keskustellaan tarvittaessa aina myos lapsen
vanhempien kanssa

Seuran ohjaajat sisaistavat Suomen Karateliiton ja Tahtiseura ohjelman arvot ja ovat
motivoituneita ohjaamaan kasvatuksellista ja vakivaltaa ehkaisevaa liikuntaa seka
toimimaan liiton arvojen mukaisesti, eettisesti ja turvallisuuden huomioon ottaen.
Seura ja ohjaajat ovat sitoutuneet laadukkaan toiminnan kehittamiseen ja toimivat
vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten seka heidan vanhempiensa kanssa.

Seurat tukevat ja kannustavat ohjaajia huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja
osaamisen kehittamisesta seka kiittavat ohjaajia heidan antamasta panoksesta.

4.4 Karatekan polku on liikkujan polku

Seura tukee nuoria harrastajia kehittymaan liikkujan polulla siirtymalla tasolta toiselle aina
taman taitojen kehittyessa. Karaten polulla tama tapahtuu vydarvoilla; vyokokeilla
testataan nuoren taitoja ja mahdollistetaan siirtyminen seuraavaan tasoon = seuraavaan
vyohon. Karaten erivariset vyt ovat osoitus harrastajan kehityksesta lajissa ja tasoryhmat
muodostuvat vyotasojen mukaan. Seuralla on lisdksi kilparyhma joka mahdollistaa
tavoitteellisen kilpaharjoittelemisen.

Nuoren kokonaisliikuntamaaraa seurataan; kaikki harjoituskerrat, kisat, leiritoiminta ja
muu vastaava merkataan aina nuoren karatepassiin.

Kaikki harrastaminen on arvokasta. Kaikilla mahdollisuus harrastaa liikkujan polun eri
tasoilla, kilpatoiminta on aina vapaaehtoista (suurin osa ei kilpaile)
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5. Pelisaannot

e Pelisdantokeskustelut kdydaan jokaisen nuorisoryhman kanssa vahintdaan kerran vuodessa

e Ryhmissa sovitaan yhdessa nuorten kanssa ryhmakohtaisista pelisaannoista joihin
sitoudutaan ja joista pidetaan kiinni

e Pelisaannot dokumentoidaan ja ne kdaydaan lapi myos nuorten vanhempien kanssa
erikseen pidettavissa vanhempain illoissa

e Sovitut pelisdadnnot nahtavissa seka salilla etta seuran kotisivuilla

6. Kaytannon toimintatavat
6.1 Yleiset toimintaperiaatteet

e Seura noudattaa urheilun reilun pelin periaatteita.

e Seura tunnistaa oman toimintaymparistonsa ja tekee yhteisty6td myos muiden lajien
kanssa. Seura pyrkii tekemadan omaa lajia tunnetuksi yhteistyo6lla eri yhteiséjen (mm.
koululaitokset) ja erilaisten tapahtumien kautta (esim. itsepuolustuskurssit yrityksille)

e Uusia toimijoita, valmentajia ja apuohjaajia pyritaan |6ytamaan ensisijaisesti seuran omista
jasenistd, niin aikuisten kuin nuortenkin ryhmista

e Seura panostaa yhteiséllisyyteen mm. osallistumalla tapahtumiin ja talkoisiin, jarjestamalla
saannollisesti avoimien ovien tapahtumia yhdessa Budokwain Taekwondo jaoston kanssa.

e Seuralla on vahva yhteinen identiteetti ja yhteinen kulttuuri. Ulospain tama nakyy mm.
seuran yhdenmukaisilla seura-asuilla ja varusteilla.

e Seura kannustaa yleisesti urheilullisiin elamantapoihin, ndista keskustellaan tarvittaessa
my0s lasten ja nuorten vanhempien kanssa

6.2 Seurassa ohjaajat ovat kdyneet lasten ja nuorten ohjaamiseen tarkoitetun koulutuksen

e Kaikki seuran ohjaajat ovat kdyneet vahintdaan yhden seuraavista tai vastaavasisaltdisen
koulutuksen
- karateliiton junioriohjaajakoulutus
- lasten urheilun perusteet
- nuorten urheilun perusteet
e Kaikki seuran ohjaajat ovat kiinnostuneita omien taitojensa kehittamisesta lasten ja
nuorten ohjaamisessa.

6.3 Seurassa huolehditaan ohjaajien tadydennys- ja jatkokoulutuksesta

e Seurassa panostetaan ohjaajien sdanndlliseen ja jatkuvaan koulutukseen ja siihen ohjataan
myos taloudellisia resursseja.

6.4 Seurassa kiitetadn kaikkia seuratyontekijoitd heidan tekemastaan arvokkaasta tydsta

e Seurassa huomioidaan arvokas tyo palkitsemalla ja kiittdmalla ohjaajia, valmentajia ja
muita toimijoita. Vuosittain valitaan ja palkitaan vuoden Nuorten ohjaaja
e Kiitosta jaetaan kaikille toimijoille tasapuolisesti.
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e Lasten kasvun ohjaukseen kiinnitetdan huomiota ja lapsia kannustetaan hyvaan
kdytokseen.

e Seuran ohjaajat nayttavat hyvaa esimerkkia omalla kayttaytymisellaan.

6.5 Seuran toiminta on organisoitua

e Seura tarjoaa lapsille ja nuorille harjoituksia monipuolisesti
e Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuuksien mukaan aina sama(t) valmentajat
e Osalle harrastajia karate on paaharrastus, osalle sivuharrastus jonkin muun harrastuksen
ohella. Kaikkia kannustetaan karaten harjoitteluun tasavertaisesti huomioimatta kuinka
paljon nuori on itse valmis karaten harjoittelemiseen sitoutumaan.
e Pidemmalle tahtaavat harjoittelijat on huomiotu erillisella kilparyhmalla
o Kilparyhmalla on oma valmentaja, joka kay ryhman sisalla yksityiskohtaisemmin
henkil6kohtaiseen ja paamaaraisesti ohjattuun harjoittelemiseen liittyvia asioita.
Tallaisia asioita on mm. harjoittelun oikea maara ja laatu, unen ja levon merkitys,
ravitsemus, antidoping sdaddkset jne.
o Kilparyhman valmentaja arvioi ja analysoi kaikkien kilpailusuoritukset yhdessa
nuoren kanssa jokaisen kilpasuorituksen jalkeen

7. Seuran toiminnan kehittdminen ja palaute

e Seura kehittdaa omaa toimintaansa jatkuvasti

e Toiminnan kehittamiseen kerdtaan saanndllisesti palautetta niin jaseniltd suoraan kuin
myo0s seuran lasten ja nuorten vanhemmilta

e Palautetta kerataan suoraan keskustelemalla seka saanndllisesti vuosittain tehtavilla
kyselyilla

e Palautteen lisaksi seura kehittaa toimintaansa ulkoisten muutosten seurauksena ja se
reagoikin nopeasti niin ympariston kuin toiminnankin muutoksiin (esim. virtuaalikurssit
COVID-19 pandemian aikana)

8. Seuran organisaatio ja vastuujaot
8.1 Seuran johto

e Seuralla on johtoryhma joka suunnittelee, ohjaa ja organisoi seuran toimintaa. Johtoryhma
arvioi omaa toimintaansa kerran kuukaudessa pidettavassa johtoryhman kokouksessa.

8.2 Seurassa on nuorisotoiminnan organisoinnista vastaava henkilo

e Seurassa on henkild, joka vastaa nuorisotoiminnan organisoinnista. Han toimii seuran
linkkina liittoon.

e Nuorisotoiminnasta vastaava henkil6 laatii yhdessa muiden ohjaajien kanssa lasten ja
nuorten harjoitteluohjelman vuosittain.

e Nuorisotoiminnasta vastaava henkil6 tai harjoitusryhman vastuuvetdja vastaa lasten ja
nuorten harjoitteluun ja toimintaan liittyvien seka muiden ajankohtaisten asioiden
tiedottamisesta lapsille, nuorille, vanhemmille seka muille ohjaajille.
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9. Seuran tarjoamat toimintamuodot ja palvelut

e Seuran toiminta on laadukasta ja hyvin organisoitua. Lapset ja nuoret odotuksineen,
tavoitteineen ja tarpeineen otetaan huomioon koulutuksia ja tukimateriaaleja
suunniteltaessa ja toteutettaessa.

e Kaikilla ohjaajilla on perusteknisesti ja eettisesti yhtendiset opetuslinjat. Seurojen ohjaajat
osallistuvat koulutuksiin. Ohjaajat antavat koulutuksista ja tukimateriaaleista palautetta.

e Seuran kilpailutoiminta on Suomen Karateliiton ja Tahtiseura ohjelman lasten ja nuorten
kilpailutoiminnan suositusten mukaista. Jokaisella on oikeus osallistua tai olla
osallistumatta kilpailuun.

e Seura pyrkii jarjestamaan mielekasta aluetoimintaa yhteistydssa liiton ja lahiseurojen
kanssa.

e Seura pyrkii mahdollisuuksiensa mukaa jarjestamaan vahintaan kerran vuodessa yhteisen
tapahtuman / retken yhdessa lasten, nuorten ja heidan vanhempiensa seka ohjaajien
kanssa.

e Seura tarjoaa kaikille jasenilleen saannollisia harjoituksia salillaan. Kisaamisesta
kiinnostuneilla on mahdollisuus otella seuran omissa seka seuran ulkopuolisissa kisoissa.
Kaikki harjoitukset ja kisat ovat tasapuolisesti tarjolla kaikille seuran jasenille. Lisdksi myos
puhdas kannatusjasenyys on mahdollista.
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